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Le Chateau de Labarre est une pépite patrimoniale méconnue, y compris des citoyens de notre Cité ou du Comté de
Foix. Il aura fallu la détermination des Isards de la Barguillere et du Comité Départemental de Randonnée Pédestre,
accompagnés par quelques élus et des techniciens passionnés relayés par les éleves, les enseignants et les parents de
I'Ecole Paul Bert, pour extirper de 'anonymat ce site d'exception. Que les nouvelles générations, au travers des activités
scolaires, aient su redonner force et vigueur a notre passé constitue, pour le fuxéen, une belle satisfaction et surtout
|'espoir de penser que nos sociétés sont capables, avec leur jeunesse, de se recentrer sur |'essentiel, ¢'est-a-dire la
Nature vivante etI’'Humain. Faune, flore, histoire, géologie, architecture, aménagement, sont autant de thémes a explorer
a partir d'un vieux sentier défriché serpentant sur les contreforts du Plantaurel pour atteindre le « Castellaras » et retourner
paisiblement au point de départ en longeant la rive gauche de I'Alses capricieuse. « Un chemin, une Ecole » donne aux
adultes d'aujourd’hui et de demain le goit de I'environnement avec ses multiples facettes, c'esten ce sens que linitiative
est tournée vers I'avenir. J'y vois un hommage a une modeste Mamie, Yvette Rouaix, qui vivait chemin du Capitany dans
la « pefite maison des fées » et qui parcourait quotidiennement cet espace sauvage ou pointait discrétement, sous les
feuilles mortes, le cepe. Elle aurait tant apprécié ...

Norbert Meler, Maire de Foix

.a | Fédération Francaice de [a Randonnée Pidesire

Lorsque nous avons été sollicités par la ville de Foix pour créer un chemin de randennée sur les hauteurs de Labarre,
nous avons de suite remarqué l'intérét que pouvait apporter ce projet pour les habitants et ¢'est pour cela que nous avons
voulu associer I'école du Capitany afin de proposer une offre globale dans la collection départementale « Un chemin, une
école » avec un 14idme topo-guide. A partir de [a nous avons inventorié tous les atouts de ce site en coordonnant tous
les partenaires pour réaliser un sentier de la connaissance.

Monsieur e Maire, les élus et |'école se sont engagés a nos cotés pour dégager un budget qui a permis de mettre en
valeur les patrimoines de ce milieu trés particulier et emblématique situé entre la voierapide RN 20 et |a vallée de I'Arigzge.
C'est avec un regard d’enfants accompagnés par des enseignants, des personnes ressources, les accompagnateurs du
club de randonnée « Les Isards de la Barguillere » et le C.D.R.P, que le projet pédagogique a pu arriver & son terme en
créant « Le sentier du Castella ».

Ce sentier met en valeur le site géologique (Gres de Labarre) sur lequel il se développe en présentant le patrimoine histo-
rique des ruines du Castella, I'environnement avec sa faune, sa flore, ses paysages et le patrimoine bati.

L'école et la population disposent maintenant d’un outil peédagogique dans le milieu naturel proche de la ville de Foix tout
en enrichissant I'offre touristique de la randonnée.

Nous tenons a remercier les éléves et leurs enseignants, les élus, les bénévoles, les historiens, les Isards de la Barguillere
et les responsables du CD R.P. qui se sont investis dans ce projet ainsi que les partenaires financiers qui ont permis
I'édition de ce document avec le soutien de I'l.G.N.

Richard DANIS, Président du Gomité départemental de randonnée pédestre

.des \cardc de | de Barguillere

Apres six projets « un chemin une é&cole » réalisés sur la vallée de |a Barguillere depuis 2010, nous voici dans la cité
comtale avec I'école du Capitany.
Depuis deux ans, les enfants des six classes, de la maternelle au CM2 ont parcouru, découvert et enfin décrit ce beau
sentier qui va de I'école, au chiteau et au hameau de Labarre et revient par le ruisseau de I'Alses.
Accompagnés par les bénévoles des |sards de la Barguillére, les enfants ont apprécié le plaisir de randonner. lls se sont
approptiés ce chemin, il est devenu le leur au travers de la flore, de 1a faune et du patrimoine bati. A leur tour désormais
de faire découvrir cet itineraire a leurs parents, leurs fréres et sceurs, leurs amis et ainsi les guider au grés des balises
jaunes peintes par leur soin.
Que cette premiére expérience de randonneur, vous donne a tous I'envie de continuer a suivre les chemins de notre belle
Ariege.

Jean-Claude RIVERE, Président de Barguillere Sports Loisirs

2 @ En couwerture : Vue panoramigue depuis (e Castella, hameaw de Labarre lac el au tond 2 gauche le Chéteau de Foix
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Les éléves de I'école Paul Bert




i 4 lad Pud B,

prendre 4 droite ['avenue de la Répu-
bligue en direction du chemin du Capi-
tany, Poursuire sur la route goudronnée
sur 100 métres en direction du Capitary.
Aprds [ lavolr, observar Une ancienne
poMmpe & main, passer devant une mai-
son de maitre, longer le parc da cette
habitation jusgu'all nuisseau de |'Alses.

ALl pont, tourner & gauche sur lg che-
min empierré. Poursuivre sur ce chemin
jusgu'a un bois d'acacias. Quitter le
bois, longer la volerapide (2x2 voies) sur
300m. Passer devart un agueduc de
réception d'eall de la route en cimert,

2 Mmd.'m, a Oﬁfa& sur dles
marches en directioh d'un belvédére,

Observer la tranchee geologigus, réa-
lisée lors du creusement de la vole ra-
pide, qui permet da voir les couches das
différentes natures de roches (strates).
Yolr aussi, au loin vers le sud, 'entrée
nord du tunnel de Foix qui traverse le
Fech de Folx

Aprés les derniéres marches, poursuire
en martant sur le chemin de créte, le
sentier devient horizontal, aprés 50m sur
lg cdté drolt observer des balges & san-
gliers en contrebas sur Lne plate forme.
Pourstivre sur 90m jusgu'a l'intersec-
tion en forme de «¥s, de 2 sentiers.

3 /4 . sortier qui descend
(variante Your les pefits de maternells),
a 220m de la, affleurement rochelnx
{faille géologigue avec miroir de falle sur
la droite), Sivous allez voir la fallle vous
tevaz revenir au point 3 pour poursuivre
le circuit, AU dela de la faille, ce sertier
rgjoint le pont du vilage de Labarre
Zﬁrés 230m en point 5.

a{/i,odfe,‘ s'engager sur le chemin

balisé qui serpente en permangnce dans
la forét proche du sommet de la colline

Lo sentier du Cactol|a

sur des terres acides (Grés de Labarre)
au fravers de chataigniers, chénes, aca-
cias, boulealt, houx, fragons, fougéres
ot bruyéres,

Chserver 4 droite au loin les falaises
calcaires gui dominent le vilage de Ara-
baLx,

En restart sur la créte fraverser une
conduite de gaz souterraine haute pres-
slon et sigralée par un panngau jaune
sur votre gauche,

Foursuivre sur le chemin, a votre droite
une cloture métalique interdit l'accés
vers la 2x2 voies, continuer sur 500m,

4 Ammuée, A gw Aimes du
Castella, Descendre dans le fossé par
la droite. (parcourlr le tour du Castella
par les fossés en suivant le balisage afin
d'apprécier les restes des ruines, et finir
par le haut dans l'intérielr des construc-
fions).

Longer l'imposant mur a l'est avec ses
meurtrisres jusgu'ad fossé nord, des-
cendre auelgues marches sur le sentisr
gui ménent au mur d'enceinte ouest,
Ne pas manguer d'observer au bas
des dernigres marches sur la falaise
de gauche des cupules anciennes
crelsdes dans la roche, réalisées pour
I'ancrage d'anciennes batisses.
Foursuivre le cireuit le long du rampart
olest jusqu'au fossé sud de départ,
Grawir sur la gauche ['escalier gui méne
4 la plate forme intérieure du Castela.
Observer sur le bas du mur de droite
les 9 meurtrigres géminées, au-tessus
3 maurtrigres classigues, et sur le mur
d'enceinte de gauche 3 autres meur-
frigres.

Sur la plate forme a gauche un point de
Vg aménage avec Ung balustrade en
bols permet d'observer en premier plan
le vieux vilage de Labarrg, le lac avec
ses 2 lles, le village de Vernajoul sur le

cté droit, complétement a droite |'usine
dectricue et au loin & gauche la cluse de
Foix avec le chateau de Foix &t la mon-
tagne du Prat d'Albis en arrigre plan.
Avant de quitter la plate forme, abserver
sUrvotre gauche au loin l'ancien viaduc
ferroviaire de Vernajoul de 32 m de haut,
départ de la vole verte qui va jusgu'a
Saint-Girons.

Redescendra au nord un escalier qui
méne au fossé nord et poursuivre e sen-
fier clans la forét en longeart, sur la pra-
migre partie, le arillage de la voie rapide
A main droite.(Tkm depuis le point 2).

Le chemin s'écarte progressivement
du grillage et arrive sur un If commun 4
main gatiche. Aprés ['If toumer a gauche
et sUivre le chemin descendant régulia-
rement.

Aprés 100m vug plongeante sur |'Usine
éectrique du barrage de Labarre.
Longer sur la gauche des jarding sou-
tenus par des murs de plerres séches
congtruitas en grés. A la fin du chemin,
a droite, vue sur le cimetiére et ['église
du vieux vilage de Labarra, arrivée sur
Impasse de |'Eglise.

5 TW»e/we/v P& qui en-
jambe le ruisseau de I'Alses, tourner
4 gauche sur la rue de I'Alses et pour-
suivre sUr 500 sUr la route goudronnée
en rive gauche du ruissead de |'Alses,
e cite droit etant bordé d'anciens murs
de pierres séches construits avec les
pigrres du ruisseau,

Laisser le ruisseau & gauche et pour-
suivig sUr 500m la route goudronnée
pour vous dirger tout droit jusau'au rond
point da I'école Paul Bert en passant 4
drofte devant la dernigre ferme agricole
en activite de ce quartier de Foix,
Arrivée & I'école Paul Bert aprés le rond
point.
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; . 200 métres
Le balicage du chomin
CONTINUITE =
CHANGEMENT =
DE DIRECTION i
MAUVAISE
DIRECTION %

Le balisage a &ié assuré par les éléves du cycle 2 et 3 sur des supports en bois
réafisés par fes atefiers municipaux de la ville de Foix avec fa contribution de 'ALAE,
les bénévoles du club des [sards de la Barguillére et avec ['appui du CORP 09.
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* Longueur: 3.3 zﬂb

» Altitude mini: 385 m

= Altitude maxi ; 642 m

» Dénivelé cumulé: + 80 m
» Parking devant Liale

+ Difficulté particuliere :
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Respecter I'environnement,
ramener vos déchets.
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Le geal est un oiseal qui vit dans les Toréts, les pares et les
Jarding. llvit en petit groupe, Le geai mesure 34 a 35 cm. En

! &té, I mange des insectes et quelgues ceufs. En automng,
Lg moime W i I collecte et enterre des glands pour 'hiver. Mais il ne les
: . refrouve pas tous et plante done chacgue annés de nouveaLx

Le « morime ruguellx » est un insacte. Comme tous les co- chénes.

léopteras, ses alles antarielres, ou « Blytres » sont rigides &t
forment Une carapace sur son dos. Ses antennes sont rés
longues : ellas font la taile du corps de la femelle ef peLvent
faire Iz double dela taile du male! Le « morime rugusL » ne
peut pas voler car ses élytres sont soudess. Ses larves se

nourrigsent de bois mort.
Pababsals
EC/LeAMA0E

La couewnre verte et jaune n'est pas dangereuse. Ele ne
mord gue si elle se sent en danger et n'est pas venimeuse,
Elle peut mesurer jusgu'a TmE0! Elle st camivore et mange
des rats, des lézards, des sourls, ete.

Elle s'abrite sous les pieres du vielx mur et ne sort que
guand elle a besoin de chaleur : quand il fait froict et solell, ou
guand il fait doux avec Ln temps colvert,

Pour grandir, elle mug. Elle est ovipare. La couleur de sa peau
astnoire et jaung. SIvols envoyer Ung, ne paniguez pas ! Elle
va s'enfulr. Laissez 1a tranguille, elle est protégéel

by

Le lapin est un marmmitre quivit partout dans le monde sauf % oo
dans les endrolts ol il fait trés froid ou trés chaud, || vit en
groupe avec sa famile. Ses orelles sont trés grandes et trés
fragiles. Elles bougent dans tous les sens et peuvent capter
l& moinchre bruit. AU moindre signa da danger, le lapin tape du
pled sur le sol pour prévenir les autres, Le lapin mesure 40 cm
etilpésede 1 a2ky.

La marman peut avolr & bebés plusiaurs fois par an.

|'&crevisse signal est Un crustacs, elle vit dans les lacs af les
rivigres et aime aussl les petits ruisseau Elle est brun oran-
gé et rouge. On la reconnalt grace & la tache blanche enfre
|'articulation des deux pinces. Elle mesure 14 cm. Elle pond
erviron 300 ceufs. Les adultes sont herbivores et mangent
des plantes agquatiques, les jeunes mandent plutot des larves
agUatigues.
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Le pic nolr est un olseaul européen qui vit en golitalre dans les
vigllles foréts, || est de colleur noire avec Une calotte rolge
vif. Sa taile est de 40 & 46¢m. || est difficle & voir car il est
farouche mais tendez bien l'orellle (on le repere 4 ses cris
Pruyarts ou & son tambourinage car il se nounit d'insectes
guil trouve dang les froncs d'arbre,

Lo bucane

Le lucane est un insecte. Ses érormes mandbules res-
semblent & des bois de cerf ¢lest pour cela qu'on |'appelle
« carf yolant ». Les males adultes se servent de leurs man-
dibules dans les combats contre leurs rivacee Le lucane peut
mesurer jusqu'a 8,5 voir 8 cm de long. Les larves des lucanes
cerfvolant se développent surle sol de la forét. Elle se nour-
rissent de boig mort.

L& rouge gorge vit dans les foréts, [es jarding ou les viles. II
yit en groupe. On le repére facilement & son coul orange wif, |l
mesure environ 14cm. La fermelle pond 4 & 6 ceufs 2 fois par
an. lse nount d'insectss d'araignées, de vars ef de graines...

Le sanglier est un mammifere. || habite dans les foréts, Il
it par petits groupes familiaux, Le sanglier pese 250 kg et
I mesure jusqu'a 2 m, La femelle (appelée la laig) a & & 10
petits. || est recouvert de poils durs aui i permettent de se
déplacer dans les broussallles sans se blesser, || mange des
Insectes, des vers, des racines et des bulbes quil déterre,
Sur le chemin, on peut observer les traces quill lzisse dans la
tarre [ ol a creuse.

La fruite fario est un poisson. Elle vit dans les lacs et les rl-
vigres, Ses flancs sont gris et tachetés de noir et de rouge.
Son dos est sombre. Ele peut atteincre 60 om et & kg, La
Truite fario mange des larves, des vers, des Insectes. La truite
fario pond ses ceufs en hiver dans les graviers au fond de la
rivigre. lls &closent au bout de & samaines.
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La pumenaire paut atteindre 50 cm &t fleurt de mars
a avrll, Les fleurs changent de coulsur | rouge, bleu
puis violet, Cette plante pousse &1'ombre. On l'appelle
ainsl cer les taches de ses fauilles ressemblent & des
alveoles pulmonaires,

On peut auss! I'eppdler e Buddlsia de David, Il est or-
ginaire cie Chine. [l peut mesurer de 2 & 5 m de hauteur
et paut vivre jusqu'a 37 ans, |l a &t introduit dans les
Jardins. |l 8'en est echappé pour aller dans les milisux
neturels, C'est une plante invasive. Il v a de nombraux
paplllons qui vont sur les grappes de fleurs mals peu
d'insectes mangent les felilles car cette plante est
toxiqus.

o o

Les fougéres n'ont pas de feuilles mais des frondes.
La fougsre aigle atteint 1mbd0 de haut, Elle vit sur les
sols acides. Ses frondes ne sont pas persistantes. |l
n'y a pas beaucoup d'animaux qui les mangent parce
au'elles sont toxigues.

C'est Une plante qui peut mesurer 50cm. Ellg fleurit
de mal a octobre, Une fols froissés, la feullls sent s
goudron! Les fleurs sont en groupes de 10 2 15, Les
feuilles sont trifoliées. Les pétales sont mauves.

C'est un arpusts au feullage persistant. Il peut mesu-
rer 6'm de haut, || existe des houx méles et des houx

femelles, Seules les femelles ont des fruits. Ces baies
rauges sont toxiques.



Cette orchidée fleurit aumels d'awil. Elle peut atteindre
80 em. On la reconnelt a ses fleurs rose qui ferment un
gpl. Blleaime le scl calcaire. Lorchis pyramidal attire les
paplllons grace a sa couleur gt & son parfum, mais n'a
pas de nectar : ¢'estun leurre,

VAT s

o 3-: ”‘ 1
C'est un arkuste qui ns dépasss pas Im de hauteur |
appartient 2 la méme femille que I'asperge. Ses Truits
sont des bales rougss. Ellss sont toxiques. On peut
manger Ies jeunes pousses, comme Ces aspergss.

L& oe?w1um 400,

b rapat SRR o

Le séraplas en soc peut mesurer de 20 & 80 cm, |l
peut porter jusqu'a 10 fleurs regroupées dans un £pi,
Il fleurit d'avril & juin, Le labelle est une partie de la fleur
qui ressemicle & uns langus, ou & un soc ds charrus,
Le labdlle sert de piste d'aterrissage pour les insectss.

LY
C'sst Un conlfére mals ce n'est pas un résinelix. Cn le
trouve dans la forét. Toute la plante est toxigue pour les
humains. On peut utiliser Ie bols pour faire des sculp-

tures, des meubles ou des instruments de musique car
e bois d'if ne pourit pas.

LI 2
C'est Une orchiciée. Sa fleur ressemble & une absills fe-
melle. Ele attire les abslles méles qui essaient de s'ac-
coupler avec, Cecl permet la pollinisation car les abeilles

méles se déplacent de fleur en fleur. Lophrys mouche
fleurit d'avrl & juillet, Il pousse sur les sols calcaires,

e
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On remargue que | sol est consti-
tué de couches geologiques super-
posées gus I'on appelle des strates.

- Led sont
constituées de pélites (mélange de
sables fins et de limons) | qui sg sont
formées a partir de la vase au fond
de la lagure.

] bl Mf/m«,
nose ol sorit constituées

de grés de Labarre. Des grains
de sakle, apportés par dépdts del-
talques (estualre formé par des dé-
pdts d'aluvions), se sont cimentés
les uns aux autres et ss sont cris-
tallsés en formant le grés. Loxyde
de fer colere le grés en rouge. Cn
retrouve au Mas d'Azil la méme
couche de grés. La-bas, les fossiles
de deux espices de dinosaures ont
Eté trouves,

- Les strates alternent selon les
changements climatiques &t les di-
YErses Epogues geologiguss,

Le sable issu du gres peut &tre utl-
lisé pour fabriguer du verrs sl onle
chauffe & 1 500°C, mélangé & de la

o

AT

leataue T
potasse, dela scude ou de la chaux.
(verriers du Mas d'Azil).

I est aussl employe pour la construc-
tion, ou pour febriquer des plerres &
aiguiser & Saurat [schistes gréseux).

Au fond de ce paysage on aper-
cott les felalses calcaires du village
d'Arabaux soulevees lors de la for-
matlon des Pyrénées. Le calcaire
s'sst formé sous la mer, c'sst Lne
roche sédimentaire. Des animaux
morts, des coraux, des algues, des
coquillages et une forte quantité
de particules de carbonate de cal-
clum se sont dépesés puis se sont
solidifiés au fond de la mer et sont
& l'origine des formations de roches
calcaires guand la mer s'est retirée.

Les crchidées préferent le sol cal-
calre. Eles poussent le long du
chemin car des materiaux ont &t
apportés 1a pendant la construction
de la route,

Sur les grés de Labarre, on trouve
des plantes qui préfarent les sols
acides : la fougére sigle, le chatal-
gner, le houx, ste.

oY 2 Ut 14 ¢
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En bordure du chemin, & 220 métres
du point 3 sur la carte (variante
pour les petis de la matemellg)
veir un affleurement rocheux sur la
droite. || s'agit d'une falle géolo-
glque quil a coupé le terrain en deux.

Ls PEMATION deg
Py log coulivements de
COMCheC de 4TEe ORT Provoguids

TacTUtLE ¢h ¢

T ad.s

Une partie s'est abaissée. Les deux
massifs rocheux ont glissé I'un
contre |'autre,

e
est |'endroit ol les deux parties s
sont frottées.

Faille

Miroir de faille v

i

La roche qui a été polie avec des
stries verticales est devenue lisse
COMME LN miroir,
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Pl v ol

On sait que o chitvau de Labarre oxicty
depuic au waing huit cont cinguante ang car
un Texte datant de 1170 on parfe.

C’était un fort militaire occupé par une garnison
qui protégeait I'entrée du comté de Foix. Le cha-
teau aurait été détruit par Simon de Monfort. Il a
été reconstruit plusieurs siécles aprés et a servia
nouveau de fort militaire pendant quelque temps.
Le nom de Labarre a &té donné au quartier parce
que, entre PAriege et le rocher de Labarre, au
Moyen Age, le passage élait trés étroit et difficile.

Les murs sont en plerres, le toit en tulles, la porte en bois. Mmuﬁum

Sur e toit, Iy a delix cloches.

A llintérieur, il y a des sta-
tues, das tableaun, un gros
Ivre rouge, des boldguets
defleurs, des chaises.

Quand on entre dans la
chapelle, |y a des escaliers
pOLr manter s'asseolr dang
la mezzaning. Dans la mez-
zaning, il ¥ a ung échelle
poLr monter sur e toit et
faire sonner les cloches.

A coté de la chapele, ily a
un cimetiare.

‘ Da/m wi néve, o
VOUS polsser? cette porte, il
yauraune féte, Des ballons
seront accrochés aux sta-
tugs, des musiciens seront
montés dans la mezzanine.
Beaucoup de personnes
sourront. Les files seront
habilées avec des robes &
flelrs jaunes ef roses, les
garcons seront en che-
mise, »

Les cloches font

«DM?«, a[o'n?«, a[o'n?»
Et pourtant on dirait detix
nrincesses habillées en noir
avec Une couronne sur la
téte, Elles se fiennent par
la main et dansent quand
c'estl'helre.




Le lac de Labarre oct un barrage
arti ce| gur [ rivire Aridge.

Il'a été construit entre 1941 et 1946, [ est utilise
par EDF pour produire de I'éectricit,

['eall de ce barrage enfraine des turbines
couplées a des aternateurs qui produisent de
['Glectricite. Il y a alssi Une prige d'eaul Ln pell
plus enamont, dans Folx, pour produire: aussi
de I'dectricité.

/4% ce , 1y avalt une prise d'eal qui alimentait une
Using de production d'acier. 1y avait aussl de nombraux mouling tout le
long de |'Ariége.

/4w Zrbc on frouve des canards, des oies.
COn peut leur donner du paina manger,

Il'y 2 des bancs et des tablas polr pigue-niguer.
II'y & des balancoires, Un toboggan pour jouegr,
L'été, on pedt faire du bateau.
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Place teo noms deo animancs de- o bt cidescons dons bo grille.

SANCGLIER  PIE
CORNEILLE  LARIN
TRUITE MERLE

FINSON
TAUPE

Charades

PIC PINSON MCIMEAL LAPIM FIE
MOINEAL MERLE TAUPE CORMEILLE  SANGLIER
GEAI TRUITE FIVERT
¥
Retrowne be nom,
I
Niveau GS/CP Niveau CE1/CE2

Solutions

A - Lunsi B - Lun € - Clitne D - Bt
E - ot F - Feunm G -
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Ce topo-guide a
&té réalisé par les Eléves de I'6ccole primaire
Paul Bert du Capitany Folx, avec I'aide de laurs enseignants,
des animateurs de l'ALAE, du club derandonnés « Les Isards de
la Barguillere », Monsieur Leursnt CLAEYS, Monsieur Glles
SERAPHIN et du C.D.R P de 'Arigge.

Juin 2017

Nos remerciements a fa Mairie de Foix qui a soufenu et finance ce projet ainsi que Monsieur
Yves Vergé, initiateur du sentier. C'est aussi grice aux partenaires ef aux competences de
personnes ressources que nous avons pu mettre en ceuvre cette réalisation.
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