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Lo mot..

..du maire

Saint-Girons. de nature a vivre ensemble

Destiné & tous cenx qui aiment notre ville et souhaitent mieux la connaitre, ce liveet présente
un circuit découverte qui est le fruit de la collaboration des enfants des écoles Henri-Maurel eq
Saint-Alary avec le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de I'Ariege.
Sa réussite vient de sa conception, qui a combiné la compétence des adultes, passionnés d’his-
toire, de culture et d’environnement, et le regard curieux et rafraichissant des enfants.
Ainsi obtient-on un document agréable et facile a lire pour tous.
Au fil de sa déambulation, le promeneur pourra flaner sur le Champ de Mars, méditer dans
nos églises et apprécier le point de vue des maisons sur le Salat, riviere vivante qui héberge
une {lore et une faune d’une grande richesse, comme vous le verrez dans les pages qui suivent.
Le touriste appréciera aussi, et pent-étre méme surtout, la qualité de I'accueil des habitants.
Chacun vérifiera la pertinence du slogan de Saint-Girons : « De nature a vivre ensemble ».
Bienvenue a Saint-Girons. capitale du Couserans !

Frangois MURILLO, Maire de Saint-Girons

.. o |a Fédération Francaise de |a Randonnée Pédestre

Depuis 10 ans nous avons initié avec les écoles primaires du département le concept d' «Un
chemin, une école» dans les communes rurales qui ont adhérées aux projets.

Pour Saint-Girons, c’est la premiére fois que nous menons cette action dans une ville, nous
allons découvrir pas a pas Ihistoire, les patrimoines et I'environnement de cette commune
située au eceur du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariegeoises, au pied des Pyrénées et a
la confluence de dix-huit vallées.

Nous remercions Madame la Directrice du Groupe scolaire Henri-Maurel (éleves du eyele 3),
et le Directeur de 'école Sainte-Alary (éléves du cyele 2), les équipes d'enseignants pour leur
implication dans cette réalisation.

Nous adressons nos remerciements a 'association des Joyeux randonneurs du Couserans, a
['Office de tourisme communautaire Saint-Girons Saint-Lizier, a tous les bénévoles qui se
sont investis dans I'élaboration de ce topo-guide et aux responsables du Comité départemental
de randonnée pédestre.

Pour finir, aux partenaires financiers, la ville de Saint-Girons, la Communauté de communes
de I'agglomération de Saint-Girons, le PNR PA et 'ICN pour son soutien.

Richard DANIS, Président du Comité départemental de la randonnée pédestre
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Reproduction foumie par I'OT communautaire Saint-Girons Saint-Lizier

L'ifinéraire de découverte de Saint-6irons
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«Lo chemin de |a cloche d'ors> ]

1. Devant 'entrée de I'école
Henri-Maurel (c6té cour de ré-
création), (Pour en savair plus
sur la mairie et les écoles Hen-
ri-Maurel et Saint-Alary voir la
page 7) traverser le parking de
la place et la rue Saint-Valier
puis s’engager dans la rue Jo-
seph Sentenac. Au debut de la

2 passer devant la Mairie et
rejoindre le Champ de Mars.
Suivre a droite, les allées.

o e
)

rue on pourra voir une maison
possédant de beaux encorbel-
lements.




samedis matin par un impor-
tant et pittoresque marche de
produits locaux. Au bout des
allées, rejoindre par la droite
la rue Gambetta. Au début du
siecle on pouvait y rencontrer
parfois des montreurs d’ours
(orsalnes).

En passant sous les couverts
on observera les fagades
anciennes des boutiques de
l'époque 1900. A l'angle de
la place Aristide Briand sur
une belle fagade en mosaigue
on peut lire I'inscription sui-
vante en occitan qui veut dire :
« économise petit poulain pour
te reposer vieux cheval, mange
du pain quand tu en as ».
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Traverser la place Avistide
Briand, suivre sous les cou-
verts et rejoindre la place Pas-
teur.

3 Prendre 4 gauche la rue
du Bourg (piétonne). Pavee de
marbres aux multiples couleurs
elle posséde des maisons aux
balcons (es estandes) utili-
s6s pour sécher le linge et les
récoltes des champs et des
jardins. Ces balcons nous rap-
pellent le passé agricole de
la ville. On remarquera avant
d'arriver a la place de I'église
(Voir I'église de Saint-Girons et
des dominicains a la page 7)
une petite ruelle sur la droite
appelée rue des «brouich»
(sorciére) autrefois car elle était
peuplée de personnes mysté-
rieuses.

4 Place Jean Buffelan (Voir
les hommes célebres voir a
la page 9) vers la droite pour
passer sous le clocher arcade
de I'église et traverser un petit
jardin qui longe la riviére le Sa-
lat. Une stéle a la mémoire de
deux résistants (pére et fils) est
visible dans le square. Depuis
celui-ci on peut observer sur
la droite (au fond de la place
Verdun) des petits balcons qui
embellissent les maisons.

8 Place Alphonse Sentein
(Voir les hommes célébres de

Saint-Girons & la page 9) se
situe I'Office de Tourisme com-
munautaire Saint-Girons Saint-
Lizier qui pourra fournir toutes
les informations sur la ville et le
Pays Couserans. Depuis 'Of-
fice, s’engager dans la rue du
Docteur Mazaud, suivre tout
droit par la petite rue Saint-
Gemme. A la sortie de la rue,
tourner a gauche dans la rue
de la République jusqu'a la
place Jean-Jaures.

C'est dans cette rue trés com-
mergante que I'on a trouve
dans une cave le «résor de
Saint-Girons». Constitué d'une
multitude de piéces romaines,
il est exposé et visible au palais
des évéques & Saint-Lizier.

8 Place Jean Jaurés, prendre

a gauche lavenue Frangois
Camel. Depuis l'angle de
I'avenue on peut découvrr les
vestiges de I'eglise des domi-
nicains.




L'église de Saint-Girons vue du Pont
neuf.

Sur le pont neuf, belle vue a
droite sur la cité de Saint-Lizier,
a gauche sur I'église de Saint-

En cavoir plus...

= sur I'église des domini-
cains va a la page 7

= sur les hommes, va ala
page 9

= sur les animaux qui
peuplent le Salat, va aux
pages 12 et 13

= et sur la légende du
Salat, a la page 3

=} sur le monument aux
morts, va a la page 8

= sur le chiteau des
Vicomtes va a la page 8

=» sur les arbres du parc
de Saint-Gironsva a la
page 14

= et sur la colonne de la
République et le blason de
la ville va a la page 8

= sur I'église Saint Valier
(page 8) et la lIégende va a
la page 3

Girons et le pont vieux, La ri-
viere « le Salat » posséde une
faune intéressante, comme le
cincle plongeur et le canard
colvert. (Sur les animaux qui
peuplent le Salat voir en pages
12 et 13). A la sortie du pont
prendre a gauche la grande rue
de Villefranche.

7. Passer devant le monu-
ment aux morts trés célebre
(voir informations a la page 8)
Par sa statue représentant une
veuve en tenue traditionnelle.
La rue Vilefranche est trés
commergante et on pourra ob-
server I'unité architecturale de
tous les immeubles du 19éme
siecle.

8 Arriver sur la place des Ca-
pots (appelée autrefois cagots,
population rejetee au Moven-
Age pour sa religion ou sa ma-
ladie atteinte de la lepre).
Depuis la place des Capots,
s'engager dans la rue Joseph
Pujol et atteindre le chateau
des Vicomtes du Couserans.

9 Contourner le chateau par
la droite pour rejoindre la pas-
serelle qui permet de traverser
le Salat et d'aboutir au Champs
de Mars. Dans le parc du cha-

teau on pourra s'amuser a
reconnaitre le nom des arbres.
(Informations & la page 14) A la
sortie de la passerelle, admirer
la colonne de la République et
le blason de la vile situés sur
le fronton de la Poste. (Voir a
la page 8)

On remonte ensuite le boule-
vard Peyrevidal jusqu'a I'église
Saint- Valier. (Voir a légende a
la page 3). A gauche du bou-
levard on pourra découvrir
Iimposant batiment de la rési-
dence André Saint Paul dont
entrée est omeée de deux
grands cédres centenaires.

10 S'engager sur la gauche
pour prendre la rue Saint-Valier
qui rejoint la place du depart
du «chemin de la cloche d'or».
L'église Saint-Valier est déco-
rée de nombreuses sculptures
sous les corniches, aux figures
humaines ou d’animaux datant
du Moyen-Age.

= -

(Voir & la page 8) On pourra
admirer une derniére fois le
marbre présent sur les trottoirs
et une trés belle fagade de
maison du 18iéme siécle (au
n°29). C'est ici que prend fin
la découverte de la ville par le
chemin « chemin de la cloche
dor».



Du patrimoine de Saint-6irons

L'école Henri-Maure|

L'école accueille les CE2, CM1
et CM2 du centre ville. Construit
au début du 20eme siécle le ba-
timent abritait autrefois I'ancien
college. Dans le hall d’entrée il
¥ a un monument aux morts en
marbre avec les noms en lettres
d'or des anciens collégiens
morts pendant la guerre de
1914-1918. Henri-Maurel était
professeur a I'école de musique.
(Pour en savoir plus va a la page
9).

La mairie
de Saint=6irone

Le drapeau tricolore de la France

flotte en haut du balcon avec ce-
lui de I'Union Européenne (bleu
avec des étoiles jaunes). La de-
vise « liberté, égalité, fraternité »
est écrite en haut du batiment.
Au rez-de-chaussée il y a un
beau salon d’honneur avec des
salles de réunion et le bureau du
Maire et des conseillers muni-
cipaux. Lescalier extérieur et
le hall d'entrée sont ornés d'un
beau marbre rose.

L'école Saimt=Alary

L

o1l

Située face au Champ de
Mars, elle accueille de nos
jours les classes de CP et de
CE1 du centre ville. L'école a
été construite au 19éme siécle
sous la 3éme République (entre
1879 et 1888). Elle était autre-
fois « I'école des garcons ». Paul
Léon Saint-Alary était un institu-
teur trés engagé (pour en savoir
plus va & la page 9).

L'églice
de Saint=6irons

On y célébre les messes et les
enterrements des personnes

de religion chrétienne. Dans le
cheeur de I'église il y a de belles
stalles en bois sculpté. U'église
abrite aussi des vitraux multico-
lore, un bel orgue et une statue
de Saint-Girons. Située dans le
quartier le plus ancien de la ville,
I'église a été reconstruite au mi-
lieu du 19éme siecle.

L'égice

Ces religieux se sont installés
a Saint-Girons en 1309. Leur
église date du 14éme siécle et ”
n'a pas de clocher. Actuellement
en ruine ce vaste édifice abrite
néanmoins autour de Iui un café
et des commerces divers.



Le monument
aux% morte

Il a été construit en mémoire des
soldats morts pour la France par
Patrice Bonnet. Cet architecte
P'a voulu le plus sobre possible.
La tradition est de déposer des
fleurs en 'honneur de nos sol-
dats. L'armistice de la premiére
guerre mondiale a été signé le
11 novembre 1918, celui de la
deuxieme guerre mondiale a été
signé le 8 mai 1945, Patrice Bon-
net a recu le grand prix d’archi-
tecture de Rome.

Le chateau des
Vicomtes du Couserane

C’est un ancien chateau qui
appartenait a la famille des Vi-
comtes. Des années plus tard,
il changea de propriétaires et
abrita une école de filles. Au-

bibliotheque-mediatheque et de
tribunal. Dans sa cave est expo-
sé un cippe romain en marbre
blanc du 1er siecle trouvé a
Saint-Girons.

La colonne
de |a Républigue
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La colonne de la Republique est
située sur le Champ de Mars,
a coté de I'école Saint-Alary,
ancienne école des garcons. On
peut voir le buste de Marianne
en haut de la colonne. Elle fut
construite en 1889 pour celébrer
le premier centenaire de la Révo-
lution francaise. A son pied une
phrase est écrite en latin qui veut
dire en francais : « Les citoyens
ont conquis la liberté en 1789,
les petits-fils a la gloire de leurs
ancétres 1889, la paix, le droit ».

Le blacon de |a ville
de Saint-Girons

Le blason de la ville est com-

SAINT -GIiRONS

posé d’une cloche d'or sur fond
d'azur. Les Saints-Gironnais se
comparent donc a une cloche
et ont pour devise en occitan :
« Quan me tocan, que heou
brutch » ce qui veut dire en fran-
cais : « Quand on me touche, je
fais du bruit ».

L'églice Saint=Valjer

Avant la Révolution elle s’appe-
lait Notre Dame de Saint-Va-
lier. Les murs datent du 15éme
siécle et le clocher du 16éme
sigcle. Elle est construite dans
le style roman sur les remparts
de la ville. Le portail est la partie
la plus ancienne. Il est orné de
colonnes sculptées aux motifs
variés : serpents, monstres, ...



Guelguies hommes célabras de Saint6irons ot de [Ariage..

{dans I'ordre du chemin & découvrir &
partir du nom des rues et des places
ou des batiments)

- Henri-Maurel (1904-2000) : ori-
ginaire du Tarn, il dirigera I'école de
musigue de 1932 & 1969. Pour ouvrir
la musique aux filles il créera « |'es-
tudiantina ». Prisonnier de guerre
en 1940, il composera pendant sa
captivité un hymne « le patre des
Pyrénées » toujours chanté dans les
chorales de la région.

- Joseph Sentenac (1835-1915) :
né & Saint-Girons, il fut conseiller
général puis député de ['Arigge de
1878 a 1898.

- Jean Ibanés (1936-1985) : né a
Lacave, il fut député maire de Saint-
Girons de 1981 a 1985. Professeur
d'université il fut également conseil-
ler régional de Midi-Pyrénées.

- Jean Buffelan (1904-1990) :
aprés avoir effectué une longue
carriere de Magistrat & Bordeaux il
deviendra maire de Saint-Girons de
1971 & 1983.

- Oscar Auriac (1879-1949) :
agrégeé et professeur de philosophie,
il deviendra inspecteur général des
écoles primaires et écrira de nom-
breux ouvrages de grammaire et de
lecture.

- Jean Auriac (1906-1941) : fils
d'Oscar Auriac. Docteur, savant et
professeur a la faculté de médecine
il fit partie de |a résistance et préféra
se donner la mort plutét que de ris-
quer de donner des informations & la
Gestapo.

- Alphonse Sentein (1888-1980) :
né & Sentein, instituteur et fondateur
du groupe folklorique « les Birous-
sans » qu'il dirigera pendant 80 ans.

Le passé indutrie de Saint-6irons

Du marbre dang | ville...

trottoirs et méme les cani-
veaux. En suivant le « ¢

min de la cloche d’

decouvre le marbre partout
present dans la ville : noir, rose,
gns ou blanc. Ce :

comme le cuntour des fenetre:
et des portes des maisons ou
polies comme le hall d'entree
de la mairie

Dec villages lo long du
. Salat

Au 19éme le
breuses activités
vont s
|'utilisation de la force motrice

de nom-
industrielles
evelopper grace a

Il fera connaltre les danses tradition-
nelles dans de nombreux pays.

- Pierre Mazaud (1886-1956) :
né a Saint-Girons, médecin il sera
maire de Saint-Girons de 1925 &
1940, conseiller général et député
de 'Arigge.

- Francois Camel (1893-1941) :
instituteur, mobilisé pendant la pre-
migre guerre mondiale ol il recevra
la légion d'honneur pour son cou-
rage au combat. Il sera député de
I'Arigge de 1936 a 1941 ol il lutta
activement contre le nazisme et le
fascisme.

- André Saint-Paul (1916-2000) :
médecin, maire du Mas d'Azil, pré-
sident du conseil général et député
de I'Aritgge de 1968 & 1981. Il fut
déporté pendant la seconde guerre
mondiale.

concurrence internationale et le
colt de la main d'ceuvre
heiac faire disparaitre prog
t toute cette industrie.
mduc.'rrir-\l ||npuf1dnt
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Croissance
Naissance Construction de la ville
et développement des premiers et installation
romaine de la ville et du quartier | dordres religieux

Premiers (Bourg sous vic) d he qui installent des
habitants. par Bernard, comte moulins sur le Salat
: de Comminges. i e, comme celui
: des Templiers.
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Los animaux du Salat

L& . De couleur brun
verdatre sur le dos et argenté sur
les flancs et le ventre. Ce petit
poisson de 10 & 20 cm se ren-
contre dans le Salat oU il vit en petit
groupe sur les fonds de sable ou
de graviers. La ponte a lieu en mai-
juin. La femelle dépose entre 1000
et 3000 ceufs. L'éclosion alieu 10 &
20 jours plus tard.

. Elle creuse des ter-
riers sous les berges et n'en sort
que la nuit pour chasser les mol-
lusques et insectes d'eau ainsi que
les alevins et tétards. La femelle
pond en automne, fixant ses ceufs
& ses pattes. L'éclosion a lieu de
mai a juin.

couleur gris-brun sur les a:les a
la téte brun-chocolat jla mouette
rieuse est observable I'hiver dans
les parcs et jardins, le long du Sa-
lat. Elle se nourrit de graines et de

L& MAVOM ! 1l vit en horde et
se tient souvent a contre courant.
Il est trés gourmand et mange les
oeufs des autres poissons. La fe-
melle pond plus de 180 ceufs sur
les fonds des cours d'eau.

re v
e
grand échassier est visible sur les
berges et dans les prés le long du
Salat. Il se nourrit de poissons, de
grenouilles, de petits mammiféres,
d'insectes et de serpents. Il chasse
en se déplagant lentement ou at-
tend & I'aff0t sa proie qu'il tue d'un
coup de beg trés rapide. |l nicheen
colonies dans des grands arbres.

Le/ mogz ,ng?wv
oiseau nage, plonge et mafche

sous |'sau ol il trouve les insectes
pour se nourrir. Il place son nid
souvent sous les ponts ou parfois
derriére une cascade. llpond 445
ceufs blancs,

dgww . Clestle
porsson sans doute le plus recher-

ché et attrapé par les pécheurs.
Elle se reproduit & 2 et 3 ans les
mois d’hiver et dépose ensuite
jusqu'a 1500 ceufs. Trés vorace elle
se nourrit d'insectes, de larves et
d'autres poissons.

Sans doute le plus connu des ca-
nards, on peut I'observer souvent
en couple le long du Salat. Le méle
aux couleurs vert-marron contraste:
avec la femelle qui est beige tache-
tée de brun. Il se nourrit en surface
en capturant des invertébrés, des
poissons et des plantes. La femelle
niche en général au sol.

Lﬂ/ MK’/ . Aujourd’hui, la

loutre revient vivre sur les rives
du Salat. Elle a failli disparaitre &
cause de la chasse et du bracon-
nage. Elle se nourrit surtout de
petits poissons. Elle chasse la nuit
et nage trés bien. Elle vit dans une
catiche (une sorte de taniére).



Lasduasions

Cet animal vit dans les rivieres des Pyrénees uniguement. La nuit, il remonte le cou-
rant en se nourrissant d'insectes aquatiques. |l est trés étudié par les chercheurs
comme ceux du Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) de Moulis,

e

Il est originaire d'Amérique du sud. Il a &t introduit au 20éme siécle pour sa four-
rure douce. |l a colonisé progressivement les cours d'eau. Il se nourrit de plantes
aquatiques et creuse des trous sur les flancs des rivages pour habiter. Pouvant vivre
deux ans, il se reproduit en faisant deux & neuf petits.

Lo

Elle vit au bord de I'sau. Elle nage trés bien et habite un petit terrier sur le rivage.
Elle mange des insectes et des petits poissons. Elle peut avoir jusqu'a sept petits.

Lwr&@ga/imd@:

C'est un oiseau de couleur noir avec des reflets verts. Trés familier, son cri est frés
bruyant. Elle habite souvent dans les villes et niche prés des maisons.

ot i

A cause de ses plumes aux couleurs dorées et blanches, elle a été nommée « Dame
blanche ». Son'eri puissant produit des sifflements et des ronflements. Elle mange
de petits rongeurs: Elle construit son nid le plus souvent dans les greniers et les
clochers.

. . o/
Lo igeon, % W :
Il reste sans doute I'ciseau le plus facile & observer en ville. Etant trés familier il

s'approche facilement des personnes qui le nourrissent. |l niche le plus souvent
sur les batiments.

L&m&m:

Le méle est tout noir alors que la femelle a une couleur brun foncé. C'est ['ciseau le
plus commun des parcs et jardins. Son chant est trés mélodieux et flité. |l contraste
avec son cri d'alerte formé d'une suite de chack, chack, chack...




A |a découverte
des Ml’bm.c

du parc du chiteau
dos \/'00 W\'\'@.C

du COUSerang ...

Lo fid e

le fréne est un des.
arbres les plus haut
de notre région.

. comme sur%e champ

40 métres de hauteur,

L& jhw,.- Il peut
également atteindre
40 métres de hauteur.
Il peut etre aussi taille

de Mars pour offrir le

; mgxlmum d’ombre.

30 L&gouﬂew Le bou-

leau a un magnifique
tronc recouvert d’'une
ecorce blanc argente.
Le fruit du bouleau
s'appelle le chaton !

1{ Au Moyen Age
bois a la fois ro-
'buste et souple servait
a la fabrication des
armes.

Une expérience a découvrir : amuse-toi & associer le nom de chaque
arbre avec son écorce. Pour cela, tu peux vivre la méme expérience
que la classe de I'école Saint-Alary. Avec un crayon gras frotte sur
une feuille les écorces des arbres du parc. Compare les avec ceux du
O topo-guide. Aide-toi des feuilles dessinées. A TOI DE JOUER!

e
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Pour en savoir plus _
sur la ville et découvrir
d’am ﬂ-lﬁl an
-Visites commentées
par I'office de Tourisme :
classe 1900, visite de la
ville, fabrications
artisanales diverses...
renseignements :
05.61.96.26.20
www.tourisme-
stgirons-stlizier.fr
- Maison
du chemin
de la liberté :
05.61.66.35.68
- Centre aquatique
du Couserans :
05.61.64.96.22
www.centre-
aquatique-du-couse-
rans.com
Pour découvrir d’autres
chemins des écoles :
Comité départemental
de randonnée pédestre

Y5 _ Conmanal ded Mond "Arig
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RecoOMMANAATIONS aux. promeneurs..

Ne pas jeter de Marcher Emprunter Ne pas crier Ne pas affoler
déchets dans toujours les passages | etse bousculer | les pigeons et
la ville. Les sur les pour piétons dans les rues. | autres animaux,
déposer dans trottoirs. pour traverser mais apprenons
les poubelles les rues. a les observer
et containers. pour mieux les
connaitre.
£ B n, _
: 3 2 =
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Ce livret

a éte rédlisé par les élsves

- des classes de |'ecole Henri-Maurel et

i | de la classe CE1 de 'école Saint-Alary de

Saint-Girons, avec I'aide de leurs enseignants, du

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre

‘ et du club Les joyeux randonneurs du Couse-
A rans sous la coordination et |'animation

-Ik de I'enseignant Jean-Frangois

‘ ‘. J Chertier.

hL

& balisage et le panneau signalétique
ont été réalisés par les éléves avec
la contribution de la municipalité.

. Une classe du Groupe scolaire
Henn Maurel Saint-Girons.

! §

Groupe scolaire Henri Maurel Saint-Girons. Ecoles Henri Maurel et Saint-Alary Saint-Girons.

Merci aux partenaires qui ont apporté leur soutien financier a ce projet :
Réalisation : Ecoles primaires Henri-Maurel et Saint-Alary de Saint-Girons.
Avec la coflaboration :

- Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de I’Ariége (CORP09)
- Les Joyeux Randonneurs du Couserans
- Mairie de Saint-Girons
- Communauté de communes Agglomération Saint-Girons
- Parc Naturef Régional des Pyrénées Ariégeoises
- OT communautaire Saint-Girons Saint-Lizier

Communauté de Communes ﬂ

Agglomération Pa.fc
naturel
régional

Saint-Girons
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