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(est une idée originale qui se concrétise dans ce projet « le sentier du blaireau ».

D’ailleurs le nom de ce mustélidé sied bien a ce chemin naguére bordé de champs dans les-
quels, avec un peu de chance, tout pres de La Colonie, on pouvait apercevoir a travers les
pieds de mats, un blaireau !

(est yraiment une riche idée que d’allier par le biais d’une balade autour de Saint-Lizier
découverte du patrimoine naturel et découverte du patrimoine historique, architectural et
mobilier.

Depuis 'aménagement du chemin des Gabats, nombreux sont les randonneurs qui I'em-
pruntent au milieu des haies et buissons, accompagnés des chants d’oiseaux, du grésillement
des grillons et du bélement des agnelets.

Répondant a leur invitation, suivons les éleves de I'école Fanny Reich de Saint-Lizier dans
leur parcours : il témoigne de leur imagination et de leur capacité d’observation, il nous
révele aussi leurs talents.

{Jue tous ceux qui ont contribué a la réalisation de ce topoguide soient chaleureusement re-
merciés.

.. deo |a Eédération Francaice de |a Randonnée Pédestre

Ce topo-guide s'inscrit dans la collection départementale « un chemin, une école » qui a pour
vocation de permettre aux enfants de randommer en famille sur des circuits adaptés et étudiés
par les éleves eux-memes.
Au travers de ce concept, nous avons souhaité développer I'aspect éducatif de la randonnée en
confiant aux éléves de 1’école de Saint-Lizier, le soin de créer et d'inventer un sentier riche en
éléments patrimoniaux a des fins pedagogiques a proximité de I'établissement scolaire.
Le chemin est I'élément essentiel du patrimoine naturel et rural. [l est un trait d’union entre
I'homme et son milien. Les objectifs pédagogiques sont trés nombreux sur ce chemin et dans
avenir, il permettra a d’autres eleves de découvrir un espace de grand interét.
Nous espérons qu'il deviendra le chemin du savoir.
Ce topo-guide présente les richesses de Saint-Lizier, haut lieu historique du Couserans et
baleon du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariegeoises, et il en retrace toutes ses richesses.
Pour cette réalisation, nous remercions Madame la Directrice de I’école publique « Fanny
Reich » et les équipes d’enseignants pour leur implication.
Nous deyons associer a ce travail les membres du club de randonneurs de la Route de 'Ours
de Saint-Lizier, le concours de I'Office de tourisme communautaire Saint-Girons Saint-Lizier,
tous les benévoles qui se sont investis et les responsables du Comite Départemental de Ran-
donnée Pédestre.
(est grice au financement de la commume de Saint-Lizier, de la Communauté de communes
de 'agglomération de Saint-Girons, du PNR PA, ainsi qu’au soutien de PIGN que cette réali-
gation a pu voir le jour.

Richard DANIS, Président, Comité départemental de Randonnée Pédestre
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(contier du blaireau)

1 Devant l'entrée de ['écolg,
prendre la direction de la cité de
Saint-Lizier en longeant la route
par la droite. Au carrefour de la
route de Montjole en Couserans,
traverser la route D 103 en tour-
nant & gauche, pus remonter
celle-ci jusqu'a |'entrée de la cits,
2 Onpasse devant |'Hatel Dieu
ol est installée la pharmacie du
du X¥llle siecle, puls devant la
cathédrale. On traverse la place
en Qassant devant la fontaing de
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la Flace ce I'Eglise, puls au déput
de la rue des Nobles, prendre &
droite la rue du Carré de I'EvEque.
A la sortie ¢e la ruglle, on longe
|z jardin puls prendre & gauche un
court escalisr qui permst d'arriver
sous e portall d'un deuxieme petit
gscalier qui donne acces au Palals
des Evéques.

3 Prendre 4 droite 4 |a terrasse
en direction deg la sortis du palais,
On proftera du trés beau behé-
dére sur la cité de Baint-Lizier et
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la chaihe des Pyrénées. Awant
la sortie, on remarquera sur la
gauche les vestiges des remparts
de la cité. Traverser le parking st
tournar a gauche au niveau d'ung
fontaine pour prendre le chemin
de Pouterclle. Cn lg suit en tour-
nant & drolte pour arrier 4 la croix
dg Pouterclle.

4 A la crox, prendrs & gauche
et s'engager dans un sentier es-
carpé équipe de marches en bois
qui permet de rejoincre la route.



Prendrs & drofte et suivre [a route
qui passe devant le cimetigre, On
laisse ensuite la route qui ravient
sur Saint-Lizier pour prendre le
chemin qui remonte tout croit vers
une visille grange.

Au départ, on passe devant une
parriere. A la premiére Iintersec-
tion, rester sur le chemin & droite.
Le chemin ombragé donne acces
& un premier portail qui debouche
sur un grand pré. On arrive & un
petit croisemant de chemins ol se
situg une viellle grange.

5 Le chemin part sur la gauche st
redescend vers une grands prairie
Jusgu'a un deuxigme grand portail,
Prendre & gauche aprés le portall
et remonter le sentier jusqu'a un
crolsement de chemin,

6 AU niveau du vieux chéne,
prendre & droite lg chemin des
Gabats. On passe ensuite une trol-
siéme barrigre qui permet d'acce-
der & un sentier boise, On peut
découvrir sur la gauche la croix du
mont Calivert, L'itinéraire vire sur
la droite en descendant puis part
sur la gauche en traversant dss
buis. On passe & gauche d'une
cléture et on longe ensuite un parc
ameutons. Ensuite, le chemin part
sur la dreite en redsscendant pour
rgjoindre un 5e et B portall,

7 Prendre & drolte la route de
Montjcie st la suivre sur environ
100 m puis prendre & gauche
a l'entrée le hameau du Carré
Cosque [Cirection «chapelle du

A Voir en chemin...

o Le parc a theme « Le pays des
traces » devant I'école

o La pharmacie de I'Hétel-Dieu

o La Cathedrale

¢ Le Palais des Evéques et le
Musée départemental

¢ Maison a colombage

o Cloitre roman

o Trésor des Evéques

o Tour de I'Horloge

¢ Les remparts de la Cite

Marsan», Le chemin passe devant
trois villas puis prendre & droite.
On pesse alors e 7e portillon qui
permet d'acceéder a un sentier trés
riche en petites montées st des-
centes. A ung intersection, tournsr
& droite, le chemin longe une belle
haie de buis. A la 2s intersection,
prendre & gauche direction la cha-
palle du Marsan,

8 On poura faire une benns
haltz et découvrir le paysage qul
doming les deux cités avec en tolle
de fond la chalne des Pyrénées.
Partir & dreite de la chapelle et
rejoindre la route du Marsan, S'en-
gager sur la route en célaissant
les rues, & droite puis & gauche,
A'la Ze intersection, on s'sngage
& gauche sur la rug Alphonse Sen-
tein. On la redescand sur 100 m
environ, st au niveau du relais vart,
on part a drofte en longeant un mur
et une haig. On arrlve sur la route
goudrennés que |'en quitte en par-
tant & dreite. On retrouve Is chemin
qui part en descendant & gauche,
|l passe entre un mur et une haie
puis débouchs sur une petite place
qui rejeint la reute goudronnée. Cn
descend celle-ci en tournant sur
la droite. Aprés une centaine de
métres sur le trottoir de droits, on
la quitte en partant & droite dans
une petite rus. Au bout de celle-ci,
le chemin part sur la gauche pour
arriver au parking de |'écols Fanny
Reich.

# GR 78 «Etape du Chemin du
Piémont Pyrénéen - vers Saint-
Jacques de Compostelle»
Certains monuments sont sur la
liste du patrimoine mondial de
I'Unesco

Saint-Lizier fait partie des
Grands Sites de Midi-Pyrénées
«Collection Ariege

A Voir dang |a rigin...

e Centre aquatique du Couse-
rans a Saint-Girons

e

® Durée:1h40

® Longueur: 55km

@ Difficulté : facile

® Dénivelée: +160 métres

@ Parking : devant I'école

Le baficage du chemin

CONTINUITE —
CHANGEMENT =
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Le balisage a été réalisé
SUr des suppoits en bois
par les éléves de la classe
bilingue occitane.

e Tuc de Montcalivert

e Eglises romanes du Couserans
¢ Maison du chemin de la liberté
a Saint-Girons

e Voie verte de Saint-Girons a
Foix

e Musée Aristide Berges Papier
Arts graphiques et imprimerie a
Lorp

| Qofj,

u@o



Guelguies dlimentc du pafrimoine do Saint-Lizir..

Située sur le chemin

de Saint-Jacques de
Compostelle, cet ancien
évéché du Couserans
posséde un patrimoine
diversifié, parmi lequel :

La pharmacie
r'hmlﬂ)ia,u

de
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Située dans l'ancien hépital
construit par I'évéque de Saint-
Lizier, Monseigneur de Vercell,
et achevé en 1764, celle-ci pos-
sede de belles boiseries et est
garnie de pots de faience et de
bouteilles. On y préparait de
nombreux remedes a base de

plantes.

La cathédrale

La cathédrale romane date du
11e siecle, alors que son dlo-
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cher de style toulousain a été
construit au 14e siecle. Elle pos-
sede de belles fresques romanes
du 11e siécle et détient égale-

ment un bel orgue du 17e siecle.

On peut y accéder par la cathé-
drale. Datant du 12e siécle, ce
cloitre roman se compose de
beaux chapiteaux aux motifs
végétaux et de quelques scénes
historiques.

Le frégor dos évéques
Visible depuis le cloitre, 1 est
composé de nombreuses piéces
de la vie des évéques : crosses,

mitre, calices. Sa piéce mai-
fresse est le buste de Saint-
Lizier.

Lag mmparfs
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les premiers datent de la fin du
de sigcle. lls sont construits avec
des petits morceaux de calcaire
et des rangées de briques. Long
de plus de 700 metres, ils pos-
sédent une dizaine de tours.

Lo Palaic dos Eviguies

Bati en 1654 par Monseigneur de
Marmiesse, il abrite aujourd’hui
le musée départemental et la ca-
thédrale Notre-Dame de la Séde.




I , d L'évéque Saint-Lizier surveille
Q' Q’ Q’ depuis son chateau ['armée
QUQIQMQ;.C @ “ ‘g des Sarrazins. En soirée, des
5 A pélerins viennent demander
au'\'our d@ galh-‘-—l_lz.w/r asile. Au moment de les faire
rentrer, la clef du chateau fond
et empéche ainsi les deux pé-
lering de pénétrer. lls g’enfuient
alors en maudissant le moine
et rejoignent les autres cachés
dans la forét. Le lendemain, un
aigle lacha une épée au-des-
sus de I'armée et a I'endroit
ou elle tombe une grande cre-
vasse engloutit 'armée au clos
de Cérizols.
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Luting et géantc des foréte

On raconte qu'autrefois de bons petits
lutins et de braves géants vivaient ca-
chés au fond de nos foréts. Parfois ils
s'approchaient des maisons des villages
pour remercier les habitants de bonnes
actions envers la nature. Pour les punir
des mauvaises actions comme de brlller
les foréts, ils faisaient enfuir leur trou-
peau de vaches ou de moutons,

La |égende de Notre-Dame du Marcan

Au 10e siécle, la peste noire tuait de nombreux habitants en Espagne et dans notre région. La
vierge de Marsan en soufflant sur la cité protégea ses habitants. Pendant prés de 700 ans, on
célébra ce miracle par un pelerinage a la chapelle le lundi de Pentecéte.
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Lo animaux du chemin...

i L& M En Arigge, il est fréquent de découvrir dans les prés ou

{)0 !2 t? les estives le «prince noir d'Arigge». Cheval ariégeois par
( ) excellence, ses qualités lui permettent de faire aussi bien

de larandonnée que de I'attelage et des travaux agricoles
Ce petit cervidé porte des comme le labour ou le débardage.

bois courts tombant en
hiver, mais repoussant au

printemps. Son habitat [ St
se situe dans les zones La« W (&/ ﬁ/wfl@) .Q)M%’,
s e : f @ 3 |
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cultivées ou boisées, les

; % ‘
parcs... ll se nounit dherbe,  Ce bel ciseau migrateur arrive ; ) -~ \

de feuilles, de glands et de dans notre campagne des le | [ - I
chataignes, mais aussi de mois d'avril. Ses couleurs noires, || «'L
ronces. De nature timide, il créme, blanc et sa huppe Iui| ~ i},

se cache souvent en sous- donnent fiére allure. Il n'est pas ;

bois. Aprés une gestation de  frop farouche et on peut 'apercevoir facilement en bor-
9 mois, la chevrette donne dure des routes et des sentiers. Son long bec courbé lui
naissance & un ou deux permet de chasser les petits vers et insectes du sol.

faons en mai-juin.
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ﬁ\ = Avec sa tete blanche barrée de deux bandeaux noirs, le blaireau posséde un pelage
/ . gris et raide. Ses poils étaient utilisés autrefois pour faire les «blaireaux» araser. Son
e \ *‘.\‘,{ régime est omnivore comme |'ours, son empreinte ressemble a celle d’'un ourson

ol

avec cing doigts.
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Ce petit corvidé a la couleur bien noire hante les

remparts et tours de la cité. Son cri caractéris-
tique est trés aigu. Yous |'observerez facilement
en longeant le Palais des Evéques.

Cefte  élégante  brebis
blanche occupe souvent les
praities autour de Saint-Li-
zier. L'été, certains troupeaux
partent en transhumance
dans les estives des mon-
tagnes du Couserans.
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Lo il oyl (s coofoge]

Ce magnifique rapace se reconnait facilement
avec sa belle couleur de plumes marron &t
blanche et sa queue fourchue. Son cri trés aigu
anime les belles journées hivernales.
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Cette fleur bleue
appartient au genre
des centaurées. Uti-
lisée en décoction,
elle soulage les yeux fatigués.

Locopulct o asaraa)

Avec ses couleurs rouge
vif, le coquelicot embellit
dés sa floraison les che-
mins. Il rentre dans la
composition de la tisane
des quatre fleurs. Tou-
tefois, il doit &tre bien
dosé car i haute dose, il
peut devenir toxique.

s

Connue das le 12e

=;‘§» siecle pour combattre
it la mélancolie, cette
belle fleur printaniére
) une fois séchée four-
YR nit un thé a l'aréme
exquis. Ses autres

propriétés lui  per-

mettent de soigner la bronchite, les
coliques, les rhumatismes et la toux.

Lb ﬂ bui N
(b bescaln) tj
Treés utilisé pour ses ﬂﬁ‘
nombreuses  proprié- T

tés, le millepertuis est 7‘

Quielgues arbrog ef fLeurs du chemin

surtout utilisé pour faire de I'huile
solaire & partir de 'huile d'olive et de
ses fleurs qu’on laisse tremper. C'est
un excellent cicatrisant et vermifuge
riche en vitamine C.

L e

De trds beaux chénes bordent le
chemin. lls peuvent vivre trés vieux.
Autrefois, on rendait la justice sous
son ombre et avec ses feuilles on
couronnait

les  bons
citoyens. lls
possédent
de  nom-
breuses
propriétés
médici-
nales.
Il serait venu
- L au 5e sigcle
\‘ Yo | pdtiean.
RN E’/; ~~ 1 Comme le
o N o chéne, il
A [ peut  vivre
Vf trés  vieux.
SSrE) En vieillis-
sant, son

tronc s'évide. Ses propriétés sont
nombreuses et son fruit est frés
nourrissant.

~
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Son fruit est le plus riche des fruits
secs. |l donne de I'énergie aux ma-
lades et soigne le ténia. Son bois est
utilisé en menuiserie, ses feuilles et
son écorce servent a de nombreux
remedes.

o i e

Cet arbuste sert de haie le long des
sentiers. Son fruit, la noisette, est
trés nutritive et stimulante. Sa racine
est employée en marqueterie, ses
jeunes tiges en vannetrie et sont utili-
sées par les sorciers.

Lo ol

On le trouve
abondamment
sur la fin du sen-
tier. Son bois est
utilisé en toumne-
tie et ses proprié-
tés médicinales
sont reconnues
depuis le Moyen-
Age. Il favoriserait, entre autres, la
repousse des cheveux.
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Depuis la chapelle du Mar-
san, un magnifique belvédére
s’offre & la vue des randon-
neurs. Tu peux admirer la
montagne de Sourroque et
son massif forestier parsemé
de falaises ou se cachent

de nombreux gouffres et
grottes. On apercoit éga-
lement le sommet du mont
Valier. Puis de la gauche vers
la droite, essaye de retrouver
tous les pics et sommets

qui sont frontaliers avec
PEspagne : la Mail de Bulard
(ol se situaient les mines

les plus hautes d’Europe},

le Maubermé (plus haut
sommet du Couserans, le pic
de Serre Haute, le Canéjan
et enfin le pic du Crabére qui
offre depuis son sommet un
paysage grandiose.
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A UERE SECONDAIRE, A LERE TERTIAIR
la mer recouvre la région se forme le plissem

qui va faire émerger les P
(plissement hercyni



AQ depuic 1a Chapelle. du Marsan
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Le paysage actuel mortre les diffé-
rents étages de la vegétation : 'étage §
des collines de 400 a 600 metres, &8
ou se situent les villes et villages, B
M |es cultures et prairies. Cette zone
se boise progressivement a cause
du recul de I'élevage (on appelle ce
phénomene la déprise agricole). Au-
dessus de 600 a 1 500 métres, c'est
I'étage montagnard qui est essentiel-
lement forestier et composé des foréts
de hétres. L'étage subalpin (de 1 500
a 2 000 metres, remplace le hétre par
les résineux et comporte les premiéres
pelouses des estives). L'étage alpin
se situe entre 2 000 et 2 700 métres |
c'est la zone principale des estives ou
paturent les troupeaux de vaches, de
chevaux et de moutons et ot I'on peut
observer les animaux de montagne
. Isards, marmottes, aigles et vau-
tours. L'étage nival (> 2 700 metres)
est constitué de zones rocheuses et
de rares plantes. Entre les pics, les
passages permettent de rejoindre
I'Espagne appeles « ports » qui ont été
trés fréquentés autrefois pour faire du
commerce entre les deux pays et pen-
dant la dernigre guerre mondiale pour
fuir la repression de |'armée allemande
; et l'occupation. Ces sentiers sont ap-
A L'ERE QUATERNAIRE pelés les « chemins de la Liberté » ?
ent les grands glaciers vont modeler

yrénées le paysage actuel en formant les pics,

, ;
=n) cirques, lacs et vallées glaciaires Q@p
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Pour en caveir pluc
gur bﬂ'@

de Saint=Lizier
ot décotivrir

d'autrec citec

» VISITES COMMENTEES PAR L’OFFICE DU TOU-
RISME : pharmacie du 18° siécle dans PHbtel-Dieu,
cathédrale, cloitre, trésor et pharmacie...

Infos et réservations au 0561 96 77 77

» MUSEE DEPARTEMENTAL
ET CATHEDRALE NOTRE-DAME DE LA SEDE.
Infos et réservations au 05 31 04 81 86

* PALAIS DES ARTS
Infos au 06 72 87 63 71

* AU PAYS DES TRACES, FERME DE MIGUET
Infos et réservations au 05 61 66 47 98

(maiscn du Parc Naturel Régicnal des Pyrénées Arié-
geoises)

o POUR DECOUVRIR D’AUTRES «CHEMINS DES
ECOLES» : Comité Départemental de Randonnée
Pédestre 4 Foix au 05 34 09 02 09

QW@MMWM&M@SW-LW

- Festival d’Art sacré

MAI

- «Peintres dans la cité» - Feu de la Saint Jean JUIN
- Festival de Saint-Lizier - Féte de la laicité JUILLET-AOUT
- Journées du patrimoine - Festival des métiers d’art SEPTEMBRE-OCTOBRE

- Marché de Noél
- Loto et carmaval de Fécole

NOVEMBRE-DECEMBRE
MARS-AVRIL

!




“Conseils aux randonneurs...
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Le balisage st les pannsaux
de la signalgtique ont &te realisgs
par les éléves avec la contribution

de la municipalité.

Celivreta
&tE réalisé par les daves
dela M3 et G3 ainsi que ceux
du cycle 2 de la classs blingue occitans
de|'&cole Fanny Reich de Saint-Lizier
avec |'alde de lsurs enselgnants, du Comité
Départemental ce la Randonnée Péedestre
et du club ds la Routa de I'Curs de
Saint-Lizier.

Réalisation : Ecole Fanny Reich de Saint-Lizier

Merci aux partenaires qui ont apporté leur soutien financier et techniques

Mairie de Saint-Lizier
Communaute de communes Agglomeération Saint-Girons
Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises
Avec [a colfaboration :
Comite Departemental de la Randonnee Pédestre de 'Ariége (CDRP09)
Le club de randonnée de la Route de I'Ours
OT communautaire Saint-Girons Saint-Lizier

Imprime avec de I'encre vegetake of sans alcool surdu papier elabore 4 |'aide de pate 4 papier Bsue de forgts gérdes durablemes e
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